                                     Муниципальное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №7

Угличского муниципального района

	

	

	


 

  

 
  

Рабочая программа
 
учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов

Начало реализации: 2020 год.
              Пояснительная записка
    Статус программы

 Рабочая программа основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности в 8-9 классе является составной частью основной образовательной программы муниципального  общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа  №7.
  Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  разработана  соответствии в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого министерством основного общего образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897, и Примерной программой, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения». Письма департамента государственной политики в сфере образования от 21.07. 2017г. №08-1407. Методического письма о преподавании учебного предмета «ОБЖ в общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2021/22 уч. году. В рабочей программе  реализованы требования Конституции РФ и федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территории от ЧС», «О безопасности дорожного движения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», стратегии национальной безопасности РФ.
  Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
В своей предметной ориентации рабочая программа направлена на достижение следующих целей:
· усвоение обучающимися правил безопасного поведения в ЧС природного, техногенного и социального характера;

· понимания ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

· уяснение и принятие обучающимися  достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейное ценности, справедливость и ответственность органов власти;
· антитеррористическое и антиэкстремистское мышление и поведение обучающихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу жизни человека;
· отрицательное отношение обучающихся к приёму психоактивных веществ, наркотиков, табакокурению, употреблению алкоголя;

· готовность и стремление обучающихся к нравственному самосовершенствованию.

· Организация и проведение занятий по данной рабочей программе позволяет эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал школы, создаёт благоприятные условия для личностного и познавательного развития обучающихся, обеспечивает  формирование важнейших компетенций школьников.
Перечень используемого оборудования, которое поставлено в рамках реализации регионального проекта «Современная школа» в 2020, 2021 годах
Приложение №1 к приказу №01-03/04-02 от 25.01.2020 г. Перечень средств обучения и воспитания в целях создания (обновления) материально-технической базы общеобразовательного учреждения для формирования у обучающихся современных технологических и гуманитарных навыков при реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ цифрового и гуманитарного профилей
1.Основы безопасности жизнедеятельности.
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 Общая характеристика курса.

 Курс предназначен для решения следующих задач:

· освоение обучающимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· обучению школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их возникновения, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;
· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечение безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание у обучающихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· формирование у школьников антиэкстремистской, антитеррористической  личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

    Учебный материал 8 и 9 классов структуирован в три раздела:

· раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»;
· раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».
· раздел 3 «Основы здорового образа жизни».
     Понятийная база и содержание курса полностью соответствует федеральным законам и нормативно-правовым документам РФ, федеральным государственным  образовательным стандартам второго поколения.

Место курса в учебном плане.

     Изучение предмета  ОБЖ в МОУ СОШ №7 на второй ступени образования ведётся с 8 по 9 класс из расчёта 1 час в неделю (всего 68 часов). Учебный год включает в себя 34 учебных недели. Поэтому в программу внесены следующие изменения:

8 класс – Уменьшено число резервных часов с 2 до 1 (этот 1 час отдан под практическое занятие по отработке действий при авариях на химически и радиационно опасных объектах); 

9 класс – материал не уплотняется так как примерная программа рассчитана на 34 часа.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса.
Личностные результаты:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
•усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дороге и в транспорте;

•усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной;

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;

• формирование способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм и правил поведения в различных группах сообществах;

• развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе своей деятельности;

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительного и заботливого отношения ко всем членам семьи;
• формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения;
• формирование экологической культуры, ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды.

Метапредметные результаты:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
• обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


Предметные результаты:

 В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Учебно-методический комплект.
Учебно-методический комплект, включает в себя учебник, рабочую тетрадь, тетрадь  для проверки качества знаний:
1. .Вангородский С.Н., Марков В.В., Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности» 8кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М. Дрофа .2017г
2. ВангородскийС.Н. ,Марков В.В., Латчук В.Н. Кузнецов М.И. «Основы безопасности жизнедеятельности» 8кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. М. Дрофа .2017г

3. В.Н. Латчук, В.В Марков «Основы безопасности жизнедеятельности» Методическое пособие 5-9 класс М. Дрофа 2016г.
4. В.Н. Латчук, В.В Марков «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактический материал. М. Дрофа 2016г.

5. Фролов М.П. Безопасное поведение на дорогах. 5 – 10 классы: программы дополнительного образования. – М.: Дрофа.

6. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа.

7. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа.

8. Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, олимпиады. 8 – 9 классы: учебное пособие. – Ростов н/Д: Легион.

9.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: электронное пособие. – М.: Дрофа.
           Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности жизнедеятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся обще​учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых ком​петенции. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безо​пасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
Личностные результаты обучения 
· Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

· Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности

· Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Предметные результаты обучения
· Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера от экстремизма и терроризма 

· Понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе

· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства.

· Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью
· Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции

· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека

· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм,  терроризм и их последствия для личности, общества и государства.

· Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

· Умение оказать первую помощь пострадавшим

· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления ,а также информации получаемой из различных источников

· Умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки

Метапредметными результатами обучения являются
· Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

· Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;
· Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

· Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
· Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера;

· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации ЧС;
· Формирование духовно-нравственных качеств для снижения опасности быть вовлеченными в экстремистскую и террористическую деятельность.
Обучение детей с ОВЗ.
Основное содержание тем учебного предмета

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности.

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни, и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает два раздела:
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (может изучаться в 5—9 классах).
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (может изучаться в 7—9 классах).
Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи.
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает два раздела.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Раздел 4. Оказание первой медицинской помощи.

8 класс.
Основы безопасности личности, общества и государства(29ч) Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве и пожаре. Классификация пожаров. Причины пожаров и взрывов и их последствия.
Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. Виды аварий на химически опасных объектах. Аварийно химически опасные вещества и их действие на организм человека. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ. Радиация вокруг нас .Аварии на радиационно опасных объектах. Последствия радиационных аварий. Защита от радиационных аварий. Аварии на гидродинамически опасных объектах их причины и последствия. Защита от гидродинамических аварий. Автомобильные аварии и катастрофы. Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Состояние природной среды человека. Изменение состава атмосферы. Изменение состава гидросферы. Изменение состава суши

Нормативы предельно допустимых воздействий на природу.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(5 ч)

Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при поражениях аварийно химически опасными веществами. Первая помощь при бытовых отравлениях. Физическая культура и закаливание. Семья в современном обществе. 

9 класс

Основы безопасности личности, общества и государства (13ч).
          Современный комплекс проблем безопасности. Правовые основы обеспечения безопасности, основные угрозы национальной безопасности РФ. Международный терроризм, наркотизм как угрозы национальной безопасности. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности.
           Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си​туаций (РСЧС). Цели, задачи, структура, режимы функционирования, силы и средства РСЧС.

           Международное гуманитарное право. Защита жертв международных конфликтов. Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Медицинский и ду​ховный персонал. Защита военнопленных. Граждан​ское население. Особая защита женщин и детей. От​ветственность за нарушение норм международного гуманитарного права.

            Правила безопасного поведения в социальной среде .
Понятие о личной безопасности. Признаки, сви​детельствующие о возможности совершения преступ​ных действий. Защита от мошенников. Разновид​ности мошенничества. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек. Правила поведения девушки в обществе мужчины при возникновении угрозы или опасности насилия.

Правила поведения, уменьшающие риск встречи с на​сильниками и хулиганами. Правила поведения при встрече с хулиганами. Подручные средства самообо​роны и способы самозащиты.

Правила личной безопасности в опасных ситуаци​ях криминогенного характера: на улице, в обществен​ных местах, в общественном транспорте. Правила обеспечения сохранности личных вещей.

Психологические приемы самозащиты. Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Уверенное и ре​шительное поведение в криминогенных ситуациях. Правила тренировки уверенности. Что следует пред​принять, если конфликт неизбежен. Что не рекоменду​ется делать при конфликте. Психологическое воздей​ствие на насильника. Поведение при попытке изнаси​лования и насильственных действий сексуального характера.
               Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (11ч) .
          Травматизм  и его профилактика.  Причины травматизма в школьном возрасте. Наиболее харак​терные причины травматизма в школе. Безопасное поведение дома.

          Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен.

           Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профи​лактика травматизма на уроках физической культу​ры и на занятиях спортом. Одежда, обувь и защитное снаряжение.

          Безопасное поведение на улице. Правила поведе​ния пешехода. Что делать, если вы оказались свиде​телем или участником ДТП.

          Профилактика осложнений ран. Понятие о ране. Виды ран. Антисептика. Виды антисептики. Анти​септические средства и порядок их применения. Асептика.

          Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая по​мощь при них.

          Сотрясение головного мозга: признаки и симп​томы; первая помощь. Признаки и симптомы по​вреждения спины. Первая помощь при болях в спине.
              Первая медицинская помощь при острых состояниях.
Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти. Признаки клинической смер​ти. Основные правила определения признаков кли​нической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка постра​давшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе. Техника и последовательность действий при нанесении прекардиального удара. Понятие о непря​мом массаже сердца. Техника и последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца. Понятие об искусственной вентиляции легких. Тех​ника и последовательность действий при проведении искусственной вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот в рот».

             Основы здорового образа жизни.
             Понятие о здоровье. Составляющие здоровья: физическое, духовное, социальное. Взаимосвязь меж​ду духовным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье.

Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, за​каливание, режим труда и отдыха.

Система оздоровления организма человека.

Влияние внешней среды на организм человека. Факторы риска во внешней среде. Внутренняя среда организма.

            Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Психическое здоровье и эмо​циональное благополучие человека. Понятие о психи​ческом здоровье и эмоциях. Влияние психического здоровья на эмоциональное благополучие, их взаим​ная зависимость.

           Влияние эмоций на функции тела. Признаки эмо​ционального благополучия. Основные составляющие эмоционального благополучия. Условия эмоциональ​ного благополучия человека. Достижение эмоцио​нального благополучия.

            Психологическая уравновешенность в конфликт​ных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конф​ликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чув​ствами и эмоциями в конфликтной ситуации. Прие​мы управления чувствами и эмоциями.

           Понятие о суициде. Причины и факторы, повы​шающие вероятность суицида. Зависимость числа су​ицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Профилактика суицида.

           Понятие о личной гигиене. Гигиена кожи. Пра​вила ухода за кожей. Гигиена питания. Рекомендуе​мый набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека. Группы продуктов питания. Суточное рас​пределение пищевого рациона. Гигиена воды. Спосо​бы очистки воды. Гигиена одежды. Гигиена жилища. Нормы искусственной освещенности. Гигиена инди​видуального строительства.

          Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Профилакти​ка табакокурения.

         Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика употребления алкогольных напитков.

         Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и ток​сикомании. Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от нар​котика. Признаки наркотического отравления и от​равления лекарственными препаратами.

Диагностика усвоения курса:
8 класс
	ВИД ДИАГНОСТИКИ
	КОЛИЧЕСТВО ПРИМЕНЕНИЙ

	Тест
	4

	Самостоятельная работа
	4

	Практические работы
	2

	Контрольные работы
	2

	Индивидуальный опрос
	22


9 класс
	ВИД ДИАГНОСТИКИ
	КОЛИЧЕСТВО ПРИМЕНЕНИЙ

	Тест
	5

	Самостоятельная работа
	4

	Практические работы
	2

	Контрольные работы
	2

	Индивидуальный опрос
	21


Календарно-тематическое планирование
8 класс

	№ урока,
дата
	Тема урока. Тип урока
	Основное содержание темы термины и понятия
	Характеристика деятельности учащихся
	Форма организации учебной деятельности
	
	Планируемые результаты обучения
	
	Формы контроля
	Д.з.


	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	

	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация

Комбинированный тип
	Авария и катастрофа. Классификация аварий по масштабу. Типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Характеризовать ЧС по их классификации.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос 
	§1

	2
	Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них

Комбинированный тип
	Потенциально опасный объект. Причины роста числа пострадавших
	Различать классификацию аварий и катастроф. Характеризовать причины
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос 
	§2

	3
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах

Комбинированный тип
	Виды аварий.Причины аварий.примеры из истории аварий и катастроф
	Описать причины взрывов и пожаров. Характеризовать их классификацию.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос 
	§3

	4
	Общие сведения о взрыве и пожаре

Комбинированный тип
	Понятия взрыв .пожар. Зоны действия взрыва. Процесс горения.
	Определять понятие взрыва.

Определять понятие пожара.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос
	§4

	5
	Классификация пожаров
	Внешние признаки горения.Место возникновения и распространение
	Характеризовать классификацию пожаров.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§5

	6
	Причины пожаров и взрывов и их последствия

Комбинированный тип
	Причины пожаров и взрывов на промышленных предприятиях и в жилых домах
	Различать причины возникновения пожаров и взрывов.Различать последствия.
	Классово-урочная

Работа с учебником

Просмотр учебного фильма
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение


	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§6

	7
	Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов

Комбинированный тип
	Основные опасные факторы пожара. Первичные и вторичные факторы. поражение людей при взрывах
	Определять основные опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов
	Индивидуально групповая.Защита проекта.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение


	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§7

	8
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах

Практическое занятие
	Правила поведения при пожаре в зданиях. При высоком задымлении.Что делать оказавшись в завале?
	Развивать навыки безопасного поведения при взрывах и пожарах
	Индивидуально-групповая

Отработка практических навыков поведения при пожаре
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§8

	9
	Пожары и паника

Урок-ситуация
	Действия при панике во время пожара. Эвакуация
	Вырабатывать правила поведения при паники во время пожаров
	Индивидуально-групповая

Отработка практических навыков поведения при пожаре
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	§9

	10
	Виды аварий на химически опасных объектах

Комбинированный тип
	Опасное химическое вещество.

Химически опасный объект. Характеристики
	Характеризовать виды аварий на ХОО и описывать их последствия
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§ 10

	11
	Аварийно химически опасные вещества и их действие на организм человека

Комбинированный тип
	Виды АХОВ. Определение АХОВ. Классификация
	Различать виды АХОВ. Характеризовать их по признакам и последствиям применения
	Классово-урочная
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

11

	12
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах

Комбинированный тип
	Очаг химического поражения. Зона химического поражения характеристики
	Распознавать причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§
12

	13
	Защита населения от аварийно  химически опасных веществ

Комбинированный тип
	Системы оповещения. Противогазы и их свойства .Убежища. Герметизация помещений
	Различать меры по защите населения от воздействия АХОВ
	Индивидуально групповая.Защита проекта
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос
	§
13

	14
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ

Комбинированный тип
	Виды  сигналов об опасности АХОВ. Выход из зоны поражения
	Развивать навыки безопасного поведения при авариях с выбросами АХОВ.
	Индивидуально-групповая

Отработка практических навыков поведения при авариях с выбросами АХОВ
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Практическое занятие
	§
14

	15
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ

Комбинированный тип
	Виды  сигналов об опасности АХОВ. Выход из зоны поражения
	Развивать навыки безопасного поведения при авариях с выбросами АХОВ.
	Индивидуально-групповая

Отработка практических навыков поведения при авариях с выбросами АХОВ
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	
	§

14

	16
	Радиация вокруг нас
	Виды радиоактивных излучений. Источники. Дозы облучения.
	Описывать поражающие факторы радиации. Определять понятие радиационного фона.
	Индивидуально групповая. Защита проекта
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

15

	17
	Аварии на радиационно опасных объектах

Комбинированный тип
	Радиационно опасный объект. Виды аварий с выбросом радиации. Фазы аварии
	Характеризовать виды очагов поражения а АЭС. Описывать историю аварий на АЭС.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	§

16

	18
	Последствия радиационных аварий

Комбинированный тип
	Виды воздействия радиации на людей.
	Распознавать последствия воздействия радиационных аварий на человека
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

17

	19
	Защита от радиационных аварий

Комбинированный тип
	Способы и меры защиты населения при радиационных авариях
	Изучать способы и меры по защите населения при радиационных авариях
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

18

	20
	Защита от радиационных аварий

Комбинированный тип
	Способы и меры защиты населения при радиационных авариях
	Изучать способы и меры по защите населения при радиационных авариях
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

18

	21
	Аварии на гидродинамически опасных объектах их причины и последствия

Комбинированный тип
	Характеристика и классификация гидродинамических аварий
	Характеризовать гидродинамические аварии.
	Классово-урочная

Работа с учебником.Просмотр учебного фильма
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

19

	22
	Защита от гидродинамических аварий

Комбинированный тип
	Правила поведения при внезапном затоплении. Варианты эвакуации
	Изучать правила безопасного поведения на гидродинамически опасных объектах
	Классово-урочная

Работа с учебником. Разработка презентации
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

20

	23
	Автомобильные аварии и катастрофы

Комбинированный тип
	Отличия аварии от катастрофы. Причины аварий и катастроф
	Характеризовать автомобильные аварии и катастрофы.
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

21

	24
	Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов

Комбинированный тип
	Велосипед. Мопед. Сигналы, передаваемые велосипедистом
	Развивать навыки безопасного поведения на дорогах
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос
	§

22

	25
	Состояние природной среды человека

Комбинированный тип
	Виды нарушений, понятие экология, и последствия нарушений
	Изучать общее состояние природной среды человека.
	Классово-урочная

Работа с учебником. Разработка проекта
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

23

	26
	Изменение состава атмосферы

Комбинированный тип
	Атмосфера. Выбросы в атмосферу и их последствия
	Характеризовать изменения состава атмосферы в результате воздействия различных веществ
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

24

	27
	Изменение состава гидросферы

Комбинированный тип
	Водная среда. Сточные воды.Бытовые , атмосферные и производственные сточные воды
	Характеризовать изменения состава гидросферы в результате воздействия различных веществ
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

25

	28
	Изменение состава суши

Комбинированный тип
	Эрозия. Функции почвы. Состав ТБО.
	Характеризовать изменения состава суши в результате воздействия различных веществ
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	§

26

	29
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу

Комбинированный тип
	ПДК. ПДК загрязняющих веществ.ПДК веществ в воде ,почве и воздухе.
	Определять нормы допустимых пдк
	Классово-урочная

Работа с учебником .Разработка проектов
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

27

	30
	Первая помощь при массовых поражениях

Практическое занятие
	Цели и задачи первой помощи.
	Определять основные задачи и цели оказания первой помощи
	Индивидуально-групповая

Отработка практических навыков поведения при массовых поражениях
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Практическое задание
	§

28

	31
	Первая помощь при поражениях аварийно химически опасными веществами

Практическое занятие
	Оказание ПМП при поражении АХОВ. Оказание ПМП при ожогах ХОВ
	Развивать навыки оказания ПМП при поражении АХОВ.
	Индивидуально-групповая

Отработка практических навыков поведения при поражениях АХОВ
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

29

	32
	Первая помощь при бытовых отравлениях

Практическое занятие
	Оказание ПМП при бытовых отравлениях
	Развивать навыки оказания ПМП при поражении бытовых отравлениях
	Индивидуально-групповая

Отработка практических навыков поведения при бытовых отравлениях
	Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Умение оказать первую помощь пострадавшим


	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

30

	33
	Физическая культура и закаливание

Практическое занятие
	Физические возможности, и влияние занятия спортом на физические качества человека
	Анализировать свои физические возможности. Изучать влияние спорта и физкультуры на физические качества человека
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

31

	34
	Семья в современном обществе

Комбинированный тип
	Брак. Понятие семьи. Законодательство о семье.
	Изучать понятие брака и семьи. Рассматривать законодательство РФ о семье
	Классово-урочная

Работа с учебником
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§

32


9 класс

	№

урока

дата.
	Тема урока. Тип урока
	Основное содержание темы термины и понятия
	Характеристика деятельности учащихся
	Форма организации учебной деятельности
	Планируемые результаты обучения
	Формы контроля
	Д.з.

	
	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	

	1
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	Безопасность. Конституция РФ и основные законы в области обеспечения безопасности.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа.
Просмотр презентации.
	Понимание важности личной, общественной безопасности. Принципов построения её обеспечения в РФ.
	Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников;

	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных икачеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос 
	§1

	2
	Угрозы национальной безопасности РФ.
	Наиболее опасные угрозы национальной безопасности РФ.
Основные направления обеспечения безопасности.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа.

Просмотр презентации.
	Знание основных угроз, путей обеспечения безопасности от них.
	Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных  качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос, тест.
	§2

	3
	Международный терроризм как угроза национальной безопасности.
	Терроризм, его направленность, типы, пути противодействия терроризму. 
	Работа с учебником и рабочей тетрадью. Работа в группах по выработке алгоритма  действий при угрозе и во время теракта.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации. Работа с интерактивной доской.
	Умение предвидеть возникновение терактов по характерным признакам их появления, действовать в них.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения терактов; обобщать и сравнивать последствия терактов.
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос, 
Тест.
	§3

	4
	Наркотизм и национальная безопасность.
	Наркомания и токсикомания, воздействие наркотиков на организм, последствия для здоровья и социальные последствия.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации. Работа с интерактивной доской.
	Понимание опасности наркотизма, его разрушительных последствий для социума и личного здоровья.
	Формирование установки на отрицание наркотизма во всех его проявлениях, понимание причин приводящих людей к употреблению наркотиков, умения противостоять этому.
	Развитие личностных , в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§4

	5
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности.
	Гражданская оборона, её предназначение, структура и задачи.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью. 
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и понимание организации защиты населения от ЧС.
	Овладение знаниями в области обеспечения безопасности, понимание своих прав и обязанностей в области защиты от ЧС, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности. 
	Развитие личностных ,  в том числе духовно нравственных качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тест.
	§5

	6
	Цели, задачи и структура РСЧС.
	РСЧС, её предназначение, структура и задачи.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и понимание организации защиты населения от ЧС.
	Овладение знаниями в области обеспечения безопасности, понимание своих прав и обязанностей в области защиты от ЧС, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности.
	Развитие личностных , в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	§6

	7
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	Особенности каждого режима функционирования, состав сил и средств.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и понимание организации защиты населения от ЧС.
	Овладение знаниями в области обеспечения безопасности, понимание своих прав и обязанностей в области защиты от ЧС, понимание государственной системы обеспечения безопасности, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности.
	Развитие личностных,  в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§7

	8
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение его норм.
	Определение и сфера применения МГП, кто и какую налагает ответственность за его нарушение.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Знание и понимание основных принципов и практики право применения МГП.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности. Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера.
	Развитие личностных , в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос.
	§8

	9
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала.
	Принципы и способы защиты раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Знание и понимание основных способов и принципов защиты раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала
	Овладение умениями и знаниями в области применения МГП.
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос.
	§9

	10
	Защита военнопленных и гражданского населения.
	Принципы и способы защиты

военнопленных и гражданского населения.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Знание и понимание основных способов и принципов защиты

военнопленных и гражданского населения.
	Овладение умениями и знаниями в области применения МГП.
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос
	§10

	11
	Защита от мошенников.
	Мошенничество, его разновидности, способы защиты.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской
	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях криминогенных опасностей
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	§11

	12
	Безопасное поведение девушек.
	Источники наиболее реальных угроз для девушек, меры безопасности и способы защиты.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	§12

	13
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из основных конфликтных ситуаций
	Самозащита и конфликт, пути выхода из основных конфликтных ситуаций. Как не стать потенциальной жертвой.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	§13

	14
	Причины травматизма и пути его предотвращения.
	Понятие травма, причины травматизма, его последствия.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос, тест.

	§14

	15
	Безопасное поведение дома и на улице.
	Основные нормы безопасного поведения.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий


	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Фронтальный опрос


	§15

	16
	Безопасное поведение в школе, при занятиях физкультурой и спортом.
	Нормы безопасного поведения в школе и при занятиях физкультурой и спортом.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности. Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	§16

	17
	Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика.
	Раны, их виды.
Основные способы профилактики осложнений.
	Работа с учебником и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание важности знания и умений выполнения приёмов ПМП.
	Овладение умениями и навыками об оказании ПМП, понимание принципов оказания медицинской помощи.
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных  качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос


	§17

	18
	Травмы головы, позвоночника и спины.
	Признаки травм головы, позвоночника и спины. Первая помощь.
	Работа с учебником, роботом тренажёром или статистом и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской
	Отработка навыков оказания ПМП при

травмах головы, позвоночника и спины.
	Овладение умениями и навыками об оказании ПМП, понимание принципов оказания медицинской помощи.
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Тестовый контроль
	§18

	19
	Экстренная реанимационная помощь
	Клиническая смерть, приёмы ИВЛ и НПС
	Работа с учебником, роботом тренажёром или статистом и рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской
	Отработка навыков оказания первой реанимационной помощи.
	Овладение умениями и навыками об оказании ПМП, понимание принципов оказания медицинской помощи.
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос.

	§19

	20
	Основные не инфекционные заболевания.
	Инфекционные заболевания, их признаки причины, пути передачи. Пути профилактики.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание инфекционных заболеваний, их особенностей и опасности. Знание профилактики.
	Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос.

	§20

	21
	Здоровье человека.
	Понятие здоровья, его показатели, факторы его формирующие, элементы ЗОЖ.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Формирование представления о здоровье и 
Здоровом образе жизни.
	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности. Формирование установки на ЗОЖ.
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности. 
	Индивидуальный опрос.

	§21

	22
	Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления.
	Важность ЗОЖ для достижения успеха, основные методики оздоровления.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения к  личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Индивидуальный опрос.

	§22

	23
	Фактора риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье.
	Воздействия внешней среды на организм. Противостояние вредным воздействиям.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Тестовый контроль.
	§23

	24
	Понятие личной гигиены.
	Гигиена, её значение, основные гигиенические требования.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения  личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Индивидуальный опрос.

	§24

	25
	Гигиена питания и воды.
	Гигиена, её значение, основные гигиенические требования.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения  личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Индивидуальный опрос.

	§25

	26
	Гигиена жилища и индивидуального строительства.
	Гигиена, её значение, основные гигиенические требования.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение
	Воспитание ответственного отношения  личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Индивидуальный опрос.

	§26

	27
	Физиологическое и психологическое развитие подростков.
	Особенности подросткового периода, здоровье подростка, его психологические особенности.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение.

	Воспитание ответственного отношения  личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности

	Контрольная работа.
	§27

	28
	Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции.
	Особенности подросткового периода, здоровье подростка, его психологические особенности.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение.


	Воспитание ответственного отношения  личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности

	Индивидуальный опрос


	§28

	29
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	Характеристика конфликтов, пути их устранения и профилактики.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности, слушать собеседника, принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение.


	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос.

	§29

	30
	Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	Суицид, его профилактика.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Понимание необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности, слушать собеседника, принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение.


	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Индивидуальный опрос.

	§30

	31
	Курение табака и его влияние на здоровье.
	Влияние компонентов табачного дыма на здоровье, профилактика курения.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос


	§31

	32
	Употребление алкоголя.
	Влияние алкоголя на здоровье, профилактика алкоголизма.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос.

	§32

	33
	Наркомания и токсикомания.
	Влияние наркотиков на здоровье, профилактика наркомании.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных ,в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Индивидуальный опрос


	§33

	34
	Заболевания, передающиеся половым путём.
	Основные черты данных заболеваний, пути профилактики.
	Работа с учебником,   рабочей тетрадью.
	Индивидуальная, групповая работа, просмотр презентации, работа с интерактивной доской.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью.
	Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Развитие личностных , в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	Контрольная работа.
	§34


Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности жизнедеятельности
            Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся обще​учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых ком​петенции. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безо​пасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
Личностные результаты обучения 

· Развитие личностных, в том числе духовно нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз.

· Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления ,потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности

· Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личностному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Предметные результаты обучения
· Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защищенности населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера от экстремизма и терроризма 

· Понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе

· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства.

· Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя ,наркотиков ,курения  и нанесения иного вреда здоровью

· Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции

· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека

· Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера включая экстремизм,  терроризм и их последствия для личности, общества и государства.

· Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

· Умение оказать первую помощь пострадавшим

· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления ,а также информации получаемой из различных источников

· Умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки

Метапредметными результатами обучения являются

· Овладение умениями формулировать личностные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно –следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей ,оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности ;

· Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию ,генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

· Приобретение опыта самостоятельного поиска и анализа в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий

· Развитие умения выражать свои мысли и способности , слушать собеседника ,принимать его точку зрения, признавать право другого человека на его мнение

· Освоение приемов и действий в опасных чрезвычайных ситуациях и в ситуациях природного техногенного и социального характера;

· Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации ЧС;

· Формирование духовно-нравственных качеств для снижения опасности быть вовлеченными в экстремистскую и террористическую деятельность.

Требования к уровню подготовки учащихся по данной программе

В результате изучения программы основного об​щего образования по основам безопасности жизнеде​ятельности ученик должен:

а)
знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, ук​репляющие и разрушающие здоровье; вредные при​вычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной сре​де: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание Огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

· б)
уметь:

· действовать при возникновении пожара в жили​ще и использовать подручные средства для ликвида​ции очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защи​ты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой по​вязкой, домашней медицинской аптечкой) и средст​вами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в мес​тах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать мини​мально необходимый набор документов, вещей и про​дуктов питания в случае эвакуации населения;

· в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· при пользовании бытовыми приборами и инстру​ментами;

· с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

· при обращении в случае необходимости в соот​ветствующие службы экстренной помощи.

Характеристика контрольно-измерительных материалов
Проверка и оценка текущих занятий происходит в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым темам или разделам ОБЖ в конце четверти и учебного года. Контрольно- измерительные материалы разделены на два блока: по требованиям  не подлежащим формализованному итоговому контролю и аттестации «Выпускник получит возможность научиться»и требования и  к результатам, подлежащим проверке и аттестации-«Выпускник научится». Для контроля письменных знаний  используется дидактический материал В.Н Латчук В.В.Марков «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,   8-9   классы. Издательство «Дрофа». Письменные работы проводятся в виде тестовых заданий с различными уровнями сложности для каждого класса.

 Оценка устного ответа
	Оценка
	Критерии оценивания

	Оценка «5»
	Ставится  в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий.  Может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

	Оценка «4»
	Ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	Оценка «3»
	Ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала.  Умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

	Оценка «2»
	Ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3

	Оценка «1»
	Ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов


Оценка письменных работ
	№
	Название работы
	Структура работы
	Содержание работы
	Уровни сложности заданий
	Критерии

оценивания

	1
	Основы безопасности личности общества и государства
	Тестовый контроль
	15 тестовых заданий по 4-5 вариантов ответа в каждом
	1-уровень 1-7 вопрос

2-уровень 8-10

3-уровень(сложный)11-15 вопросы
	«2 балла»-0-30% выполненных заданий

«3 балла»31-55 % выполненных заданий

«4 балла»-55-75%

«5 баллов»-75-100%

	2


	Оказания первой медицинской помощи, здоровый образ жизни
	Тестовый контроль
	15 тестовых заданий по 4-5 вариантов ответа в каждом
	1-уровень 1-7 вопрос

2-уровень 8-10

3-уровень(сложный)11-15 вопросы
	«2 балла»-0-30% выполненных заданий

«3 балла»31-55 % выполненных заданий

«4 балла»-55-75%

«5 баллов»-75-100%


МТО образовательного процесса:

Учебно-методический комплект;_____________________________________________
Наименование средств оснащения
Наглядные пособия (плакаты)
Действия населения при стихийных бедствиях
Действия населения при авариях и катастрофах
Дети и дорожное движение
Защитные сооружения ГО
Средства защиты органов дыхания
Огневая подготовка
Основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайной ситуации
Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях
Первичные средства пожаротушения
Пожарная безопасность
Плакаты по правилам пожарной безопасности
Терроризм - угроза обществу
Уголок гражданской защиты
Умей действовать при пожаре
 Первая реанимационная и первая медицинская помощь
Таблицы
Бактериологическое оружие. Обычные средства поражения
Средства коллективной защиты. Средства индивидуальной защиты____________ Терроризм______________________________________________

Ядерное оружие. Химическое оружие______________________________

 Учебные видеофильмы_________________________________________ 

Безопасность детей в транспортном мире____________________________ 

ОБЖ. Улица полна неожиданностей_______________________________ 

Пожарная безопасность______________________________________ 

Образцы средств защиты (учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование) Компас________________________________________________ 

Визирная линейка_________________________________________ Транспортир_____________________________________________ 

Бинт марлевый 10x15__________________________________________ 

Вата гигроскопическая нестерильная (пачка по 50 г.)_____________________ 

Индивидуальный перевязочный пакет______________________________ Противогаз______________________________________________ 

Ватно-марлевая повязка______________________________________ 

Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т.п.) длиной от 0.7 до 1,5 м_____
Переносной автогородок.
Винтовки пневматические.
Комплект ИКТ оборудования.
