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Аннотация    
ДООП «Путешествие одного дня» разработана для расширения знаний об истории, 

культуре Ярославского края, уникальных местах, привлекающих внимание любителей 

путешествовать. Программа включает следующие темы: путешествие по волжским 

городам и городам Золотого кольца России, малым городам, сыгравшим важную роль в 

истории страны, погружение в русскую сказку, дворянские усадьбы, торговые сёла, места 

,связанные с жизнью замечательных людей ,монастыри. 

Общий объем курса 34 часа. Принципиальная особенность ДООП состоит в ее 

познавательной направленности на знакомство с местами края в течение небольшого 

промежутка времени. При выполнении образовательных задач предполагается 

исследовательская деятельность обучающихся.                            

 

Пояснительная записка 
 

Данная программа направлена на то, чтобы расширить знания об  истории и 

культуре Ярославского края, его людях и их роли в жизни  нашего края и  России. Ребята 

уже знают из школьного курса истории и географии, что происходило на территории 

нашего края в разные периоды. Работа по программе познакомит с материальными  

свидетельствами истории и хозяйственной деятельности наших предков, архитектурными  

памятниками прошлого, литературными источниками. 

Актуальность данной программы заключается в том, что краеведческие знания о 

прошлом и настоящем своего родного края, расширят кругозор, помогут включиться в 

жизнь своей малой родины и сделают жизнь интересной, яркой и полезной. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что она способствует 

овладению навыками самостоятельной и научно – исследовательской работы, 

осуществляет раннюю профориентацию. Она ориентирует детей на поиски оптимальных 

путей для развития каждого ребенка на основе знания его индивидуальных способностей 

и образовательных потребностей. Осуществляя личностно – ориентированный подход к 

каждому ребенку приходится решать задачи: развитие у ребят самостоятельности, 

творческого отношения к делу, привития привычки к обучению на протяжении всей 

жизни. Чем больше создано условий для развития ребенка, его индивидуальности, тем 

больше будет создано потенциальных возможностей для восхождения развивающих 

способностей. 

 

Цель программы: расширение знаний обучающихся об их малой родине  

Ярославщине. 

Задачи курса: 

Обучающие:  

 Научить детей работать с картами Ярославкой области,  

 Самостоятельно искать материал по разным источникам, отбирать главное  

и интересное. 

 Создавать маршрут путешествия. 

 Формировать умение проводить экскурсию. 

 Оформлять материал в виде презентаций, сайтов, буклетов 

Развивающие:  
 

 Формировать познавательный интерес к краеведческой работе. 

 Формировать познавательный   интерес к истории своего края, 

исследовательской работе. 



 Развивать умения к самостоятельной работе с дополнительными 

источниками информации, картами, атласами, энциклопедиями и т.д. 

 Развивать интеллектуальные способности детей. 

Воспитательные: 

 Научить работать в коллективе. 

 Формировать  ответственное отношение к делу. 

 Воспитывать чувство локтя, необходимость  взаимопомощи. 

Отличительные  особенности данной программы это её исследовательская 

направленность, работа с различными источниками информации. Много времени 

уделяется не только теоретическим, но и практическим занятиям: создание продукта в 

виде материала экскурсии, оформленная в виде презентации, сайта ,книжки-раскладушки 

или буклета. По способу разработки программа комбинаторная, по степени новизны – 

педагогическая инновация. 

Программа предназначена для учащихся 5 – 8 классов. Количество часов 34 

Форма и режим занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по разработанному графику. Форма проведения 

занятий различная это: практикумы, беседы, лекции, игры. Включены обязательные 

экскурсии: по историческим местам г. Углича. 

Итогом работы является создание альбома –путешествия по родному 

Ярославскому краю.. 

В результате   обучения обучающие будут знать: 

1. Роль городов нашей области в прошлом и настоящем. 

2. Знаменитые сёла. 

3. Дворянские усадьбы. 

4. Имена известных людей, связанных с ярославской землёй. 

5. Современные туристические объекты, возникшие в эпоху перестройки.   

 

Будут уметь: 

1. Отбирать материал по теме. 

2. Формировать  направление экскурсии 

3. Создавать информационные материалы 

4. Проводить экскурсию 

5. Работать в группе  

Получат развитие личностных качеств: 

1. Внимание 

2. Наблюдательность. 

3. Трудолюбие. 

4. Милосердие. 

5. Упорство. 

 

 

 

Учебно-тематический план  и календарный учебный график 
 

№ Тема занятия Форма 

проведения 

Практические 

занятия 

Кол – во 

часов 

(теоретич) 

Кол-во 

часов 

(практич) 

1 

1.1 

 

 

 

Введение. 

Организационное занятие. 

Знакомство с интересами 

детей. 

 

Беседа 

 

 

 

 

Демонстрация  

альбомов и 

презентации 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

2.1 

 

 

 

 

2.2 

 

2.3 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

3.1 

 

 

3.2 

 

 

3.3 

 

 

 

 

3.4 

 

 

 

 

Вниз по матушке по Волге. 

Рыбинское водохранилище  

История создания. 

Экономическая 

целесообразность. 

Проблемы. 

 Молога - затопленный 

город 

 Рыбинск-столица 

бурлаков на Волге. 

 

 

Города Золотого кольца 

России 

 

Ярославль-столица 

Золотого кольца России 

 

Ростов Великий- звезда 

первой величины 

 

 

Переславль-Залесский-

родина «потешной 

флотилии» 

 

 

Углич- жемчужина 

Золотого кольца России 

 

 

Лекция 

 

 

 

 

Лекция 

 

Лекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекция 

 

 

 

Лекция 

 

 

 

 

Лекция 

 

 

Лекция 

 

 

 

 

Работа с 

источниками 

информации 

 

 

Работа с 

источниками. 

Фильм. 

. 

Работа с 

картиной 

Репина 

»Бурлаки на 

Волге» 

 

. 

 

Работа с 

источниками 

. 

Работа с 

источниками 

 

Работа с 

источниками 

 

Работа и 

источниками и 

презентацией 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

4.1 

 

 

4.2 

 

 

4.3 

 

 

4.4 

 

Малые города 

Ярославской области. 

 

Мышкин-город  мышей  и 

краеведов. 

 

Тутаев или Романов-

Борисоглебский 

 

Данилов - важный 

транспортный узел 

 

Пошехонье 

 

 

 

 

Лекция 

 

 

Лекция 

 

 

Лекция 

 

 

 

Лекция 

 

 

 

 

Работа с 

источниками 

информации  

 

Работа с 

источниками 

информации 

 

  Работа с 

источниками   

 

 

 

Работа с 

источниками 

информации  

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 



5. Дворянские усадьбы-музеи     

5.1 Карабиха-музей-усадьба 

Н.А.Некрасова 

Лекция Работа с 

источниками 

информации 

1  

5.2 Леонтьево.Ростовский 

район. 

Исследование Работа с 

источниками 

информации 

1 1 

6. Погружение в русскую 

сказку.  

    

6.1 Кукобой-родина бабы Яги  исследование Работа с 

источниками 

информации 

1  

6.2 Царь Берендей исследование Работа с 

источниками 

информации 

1  

6.3 Русский богатырь Алёша 

Попович 

исследование Работа с 

источниками 

информации 

1  

7. Замечательные люди 

земли Ярославской 

    

7.1 Александр Невский Лекция Работа с 

источниками 

информации 

1  

7.2 Пётр 1 и Ярославский край  Лекция Работа с 

источниками 

информации 

1  

7.3 Скульптор 

Опекушин.Художники 

Суриков и  Коровин. 

Лекция Работа с 

источниками 

информации 

1  

7.4 ТрефолевЛ.Н.-поэт и 

краевед 

Лекция Работа с 

источниками 

информации 

1  

7.5 Выдающиеся 

военачальники Ф.Ушаков, 

Ф.Толбухин,В.Блюхер 

исследование Работа с 

источниками 

информации 

1 1 

7.6 Терешкова В. В.-

ярославская  

чайка.Освоение космоса 

Лекция Работа с 

источниками 

информации 

1  

7.7 Поэты земли ярославской. 

Некрасов Н.А.,Сурков, 

Ошанин Л. 

исследование Работа с 

источниками 

информации 

1 1 

7.8 Ф.Волков  и первый 

русский театр. Шаляпин 

Ф. и Собинов Л. 

исследование Работа с 

источниками 

информации 

1 1 

7.9 Купань - Пришвинские 

места 

исследование Работа с 

источниками 

информации 

1 1 

8. Торговые сёла.     

8.1 Вятское  -самое красивое 

село России 

исследование Работа с 

источниками 

информации 

1 1 

8.2 По окраинам земли исследование Работа с 1 1 



Ярославской. Заозерье. источниками 

информации 

8.3 По окраинам земли 

Ярославской .Ильинское 

исследование Работа с 

источниками 

информации 

1 1 

9. Монастыри     

9.1 Толгский монастырь. Лекция Работа с 

источниками 

информации 

1  

9.2 Монастыри  Углича Лекция Работа с 

источниками 

информации 

  

 

 

 

Обобщение знаний по 

курсу. 

 Детские 

презентации по 

курсу. 

Подготовка 

творческих 

работ 

учащихся. 

 3 

      

 Всего за курс часов    34 

      

 

                                              Содержание программы  

 
 

1. Введение 

1.1 Демонстрация фотографий различных походных маршрутов. Рассказы детей о своих 

путешествиях, показ фотографий и находок в походах. 

2.  Краеведение. 
    1.1 Знакомство с картами истории и культуры памятников  Ярославской области и  

туристической картой города Углича. 

    2.2 Демонстрация достопримечательностей городов и сёл Ярославской области. 

    2.3 Знакомство с историей области, самыми главными этапами и событиями разного 

времени.    

  2.4 Знакомство  с культурой Ярославской области и её изменениями в разные 

исторические эпохи: музеями, театрами, монастырями, памятниками архитектуры и др 

2.5.Заочные и виртуальные путешествия по городам и сёлам. 

    2.6 Экскурсия  по Угличу, виртуальные экскурсии по городам.. 

    2.7 Изучение роли реки Волги в развитии городов и сёл области, формировании  

    современного облика нашего края. 

2.8 Знакомство с выдающимися людьми края и их ролью в  истории и культуре, 

воспитании населения, формирования чувства патриотизма.  

 

3.Обобщение знаний по всему курсу. 

3.1Презентации детских творческих работ по курсу. 

 

Обеспечение программы 
Для исследований предусмотренных в ДООП имеются соответствующие методические 

рекомендации,  возможности использовать разнообразную научно-популярную 



литературу, ресурсы интернета, методические разработки, учебники по истории и 

географии Ярославской области.  

Оценочные и контрольно – измерительные материалы 
Используется наблюдение и фиксирование изменений личности обучающихся в процессе 

прохождения ДООП, анализ творческих работ обучающихся, их активной конкурсной 

деятельности. 

 

Информационные источники 
 

Список литературы для педагога: 

1. Администрация Угличского муниципального округа. Ярл. обл. Деловой Углич. 

(ж.2000). 

2. В.А. Щенев. Уроки и экскурсии по географии Ярославской области. Методические 

рекомендации. – Ярославль. 1999. 

3. География Ярославской области: учеб пособие для старшеклассников /авт сост. Л. 

И. Малыгина, Е.С. Червякова – Ярославль: ИРО, 2008. 

4. Н.П.Морозов. Ярославская ветвь. Ярославль Верхне  -Волжское книжн.изд.1986  

5. Сборник. Природа и хозяйство Ярославской области. Яросл. книжн изд 1959. 

     ЯГПИ им. К.Д. Ушинского. 

 

   
Список литературы для  обучающего: 

1. Ковалев И.А., Пурищев И.Б. Углич.Путеводитель по городу и окрестностям. Изд. 

З. Ярославль, Верх. – Волж. Кн.Изд. 1978. 

2. География Ярославской области: учеб пособие для старшеклассников /авт сост. 

Л. И. Малыгина, Е.С. Червякова – Ярославль: ИРО, 2008. 

 
         3. Н.П.Морозов. Ярославская ветвь. Ярославль  Верхне -Волжское книжн.изд.1986  

   4. Ярославия  фотоальбом. Москва: Планета1989 

   5. Золотое кольцо России фотоальбом. Москва: Планета 1983 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


