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УТВЕРЖДАЮ: 

директор МОУСОШ №7 

___________Н.Б. Кузнецова 

Приказ № 191/01-08 от 01.09.2022г. 

 

Календарный учебный график 

для обучающихся 

МОУ СОШ №7 

на 2022/2023 учебный год 

 
1. Начало учебного года 

01.09.2022 г. 

2. Окончание учебного года: 

в 1-11 классах – 31.05.2023г. 

3. Начало учебных занятий  

1 смена -8.15. 

4. Сменность занятий 

Занятия проводятся в одну смену. 

5. Продолжительность учебного года 

1 класс –33 учебные недели, 2 - 11 классы – 34 учебные недели 

6. Режим работы школы 

5-дневная учебная неделя. 

7. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

7.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям. 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 

четверть 
01.09.2022 27.10.2022 8 недель 

2 

четверть 
07.11.2022 28.12.2022 8 недель 

3 

четверть 
09.01.2023 24.03.2023 10 недель 

4 

четверть 
03.04.2022 31.05.2023 8 недель 

 

 7.2. Продолжительность каникул в течение учебного года. 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в 

днях 

Осенние 28.10.2022 06.11.2022 10 дней 

Зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 дней 

Весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 

08.02.2023 по 14.02.2023 года (7 дней). 
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7.3. Расписание промежуточной аттестации в 2022/2023 уч.г. 

- апрель-май 2023г. 

8. Продолжительность уроков: 

1 класс-    1 четверть: 3 урока по 35 минут  

                  2 четверть: 4 урока по 35 минут 

                    3,4 четверть: 4 урока по 40 минут 

                  Динамическая пауза после 2 урока – 40 минут 

1 класс с ОВЗ -   1 четверть: 3 урока по 35 минут 

                       2 четверть: 4 урока по 35 минут 

                       3,4 четверть: 4 урока по 40 минут 

                      Динамическая пауза после 2 урока – 40 минут 

2-4 классы –   40 минут 

9. Режим учебных занятий. 

9.1. Режим учебных занятий для обучающихся, 2-4 классов по 

общеобразовательным программам. 

Начало  Режимное мероприятие Окончание  

1 смена 

8-15 1-ый урок 8-55 

8-55 1-ая перемена 9-10 

9-10 2-ой урок 9-50 

9-50 2-ая перемена 10-10 

10-10 3-ий урок 10-50 

10-50 3-я перемена 11-10 

11-10 4-ый урок 11-50 

11-50 4-ая перемена  12-05 

12-05 5-ый урок 12-45 

12-45 5-ая перемена 12-55 

12-55 6-ой урок 13-35 

13-35 6-ая перемена 13-45 

13-45 7 урок 14-25 

14-25 7-ая перемена 14-35 

14-35 8 урок 15-15 

9.2. Режим учебных занятий для обучающихся 1 классов по общеобразовательным 

программам в первом полугодии. 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

1 смена 

8-15 1-ый урок 8-50 

8-50 1-ая перемена 09-00 

9-00 2-ой урок 9-35 

09-35 Динамическая пауза 10-15 

10-15 3-ий урок 10-50 

10-50 3-я перемена 11-10 

11-10 4-ый урок 11-45 

11-45 4-ая перемена  12-05 

12-05 5-ый урок 12-40 
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9.3 Режим учебных занятий для обучающихся 1 классов по общеобразовательным 

программам во втором полугодии. 

Начало  Режимное мероприятие Окончание  

1 смена 

8-15 1-ый урок 8-55 

8-55 1-ая перемена 9-10 

9-10 2-ой урок 9-50 

9-50 2-ая перемена 10-10 

10-10 3-ий урок 10-50 

10-50 3-я перемена 11-10 

11-10 4-ый урок 11-50 

11-50 4-ая перемена  12-05 

12-05 5-ый урок 12-45 

9.4. Режим учебных занятий для обучающихся с ОВЗ (СаН Пин 2.4.2.3286-15). 

Начало  Режимное мероприятие Окончание  

1 смена 

8-15 1-ый урок 8-55 

8-55 1-ая перемена 9-10 

9-10 2-ой урок 9-50 

9-50 2-ая перемена 10-10 

10-10 3-ий урок 10-50 

10-50 3-я перемена 11-10 

11-10 4-ый урок 11-50 

11-50 4-ая перемена  12-05 

12-05 5-ый урок 12-45 

12-45 5-ая перемена 12-55 

12-55 6-ой урок 13-35 

13-35 6-ая перемена 13-45 

13-45 7 урок 14-25 

14-25 6-ая перемена 14-35 

14-35 8 урок 15-15 

9.5. Режим учебных занятий для обучающихся с ОВЗ 1 классов (СаН Пин 2.4.2.3286-

15) во втором полугодии. 

Начало  Режимное мероприятие Окончание  

1 смена 

8-15 1-ый урок 8-55 

8-55 1-ая перемена 9-10 

9-10 2-ой урок 9-50 

9-50 2-ая перемена 10-10 

10-10 3-ий урок 10-50 

10-50 3-я перемена 11-10 

11-10 4-ый урок 11-50 

11-50 4-ая перемена  12-05 

12-05 5-ый урок 12-45 
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9.6. Продолжительность перемен для обучающихся по общеобразовательным 

программам. 
 

1-ые классы 2 – 11 классы 

1 перемена – 10 минут 

2 перемена (динам.пауза) – 40 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена – 20 минут 

1 перемена – 15 минут 

2 перемена – 20 минут 

3 перемена – 20 минут 

4 перемена – 15 минут 

5 перемена – 10 минут 

6 перемена – 10 минут 

7 перемена – 10 минут 

9.7. Расписание звонков. 

1-ые классы 2 – 11 классы 

1 полугодие 2 полугодие  

1 урок 8.15-8.50 

2 урок 9.00-9.35 

9.35-10.15 – 

динамическая пауза 

3 урок 10.15-10.50 

4 урок 11.10-11.45 

1 урок 8.15-8.55 

2 урок 9.05-9.45 

09.45-10.25 –  

динамическая пауза 

3 урок 10.25-11.05 

4 урок 11.15-11.55 

5 урок 12.05-12.45 

1 урок 08.15-08.55 

2 урок 09.10-09.50 

3 урок 10.10-10.50 

4 урок 11.10-11.50 

5 урок 12.05-12.45 

6 урок 12.55-13.35 

7 урок 13.45-14.25 

8 урок 14.35-15.15 

9.8. Расписание звонков для обучающихся с ОВЗ. 

1-ые классы 2 – 11 класс 

1 полугодие 2 полугодие  

1 урок 8.15-8.50 

2 урок 9.00-9.35 

9.35-10.15 – 

динамическая пауза 

3 урок 10.15-10.50 

4 урок 11.10-11.45 

1 урок 8.15-8.55 

2 урок 9.05-9.45 

09.45-10.25 –  

динамическая пауза 

3 урок 10.25-11.05 

4 урок 11.15-11.55 

5 урок 12.05-12.45 

1 урок 08.15-08.55 

2 урок 09.10-09.50 

3 урок 10.10-10.50 

4 урок 11.10-11.50 

5 урок 12.05-12.45 

6 урок 12.55-13.35 

7 урок 13.45-14.25 

8 урок 14.35-15.15 

10. Организация питания обучающихся. 

Организация питания обучающихся (завтраки) 

Время Классы 

08.50 1а 

08.55 1б 

09.00 1в 

09.05 2а 

09.10 2б 

09.15 2в 

09.20 2г 

09.25 3а 

09.40 3б 

09.45 3в 

09.50 3г 

09.55 4а 

10.00 4б 
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10.05 4в 

10.10 4г 

10.12 5а 

10.14 5б 

10.44 5в 

10.46 6а 

10.48 6б 

10.50 6в 

10.52 6г 

10.54 7а 

10.56 7б 

10.58 7в 

11.00 8а 

11.02 8б 

11.04 8в 

11.06 9а 

11.08 9б 

11.10 10, 11 

Организация питания обучающихся (обед) 

Время Классы 

10.40 1а 

10.43 1б 

10.46 1в 

10.49 2а 

11.50  2б 

11.53  2в 

11.56  2г 

11.59  3а 

12.02 3б 

12.05  3в 

12.08  3г 

12.11 4а 

12.14  4б 

12.17  4в 

12.20  4г 

12.45* 5-11 
*обед старшеклассников продолжается до 14:00 
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12. График проведения родительских собраний 1-11 классов  

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

Сентябрь 2022г. Ноябрь 2022г. Февраль 2023г. Апрель 2023г. 

 

13. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается: 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

14. График дежурства администрации учреждения: 

Ф.И.О. Должность День недели Рабочее время 

Шкунова О.Н. Зам.директора по 

УВР 

понедельник 8.00-16.30 

обед 12.15-12.45 

Кузьмина М.Н. Зам.директора по 

УВР 

вторник 8.00-16.30 

обед 12.15-12.45 

Кочин М.А.. Педагог – 

организатор ОБЖ 

среда 8.00-16.30 

обед 12.15-12.45 

Кузнецова Н.Б. Директор четверг 8.00-16.30 

обед 12.15-12.45 

Синицына А.В. Учитель математики пятница 8.00-16.30 

обед 12.15-12.45 

15. Приём граждан руководителем учреждения: 

Ф.И.О. Должность День недели Время 

Кузнецова Наталия 

Борисовна 

Директор четверг 14.00-16.00 
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 14. Режим работы большого спортивного зала 

Мероприятие Ответственный Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 8.15 – 14:25 – уроки физкультуры по расписанию 

С понедельника по пятницу включительно 

  

 14.15 – 14.45, 15.10 – 15.40, 15.50-16.20 – влажная уборка, проветривание 

(в зависимости от расписания) 

  

«Теннис» Палюга А.И. 16:30-18:00    16:30-18:00   

«Волейбол» Смирнов В.А.  15:00-16:30 

(девушки) 

16:30-18:00 

(юноши) 

 15:00-16:30 

(девушки) 

16:30-18:00 

(юноши) 

 11:00-13:00 

(юноши) 

 

«Баскетбол»  

(4-7 класс) 

Смирнов В.А. 15:00-16:30  16:30-18:00     

«Волейбол» Селифонтова 

Л.А. 

  19:00-21:00 

(10 кл.) 

19:00-21:00 

(10 кл.) 

   

«Школа мяча» 

(баскетбол, 

начальная 

школа) 

Кочин М.А. 15:00-16:30       

«Волейбол» 

(4-7 класс 

юноши) 

Кочин М.А.   15:30-16:30  15:30-16:30   

«Футбол» 

МБУ УМР 

СШ «СПАРТ» 

Белянчиков К.А. 

Красносельский  

Бороздин В.В. 

Мастяев Е.А. 

18:00-21:00  18:00-19:00  18:00-21:00 09:00-10:45 09:00-13:00 

НКО «Актив» Белянчиков К.А.  18:00-21:00  18:00-19:00  13:00-15:00  
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 14.1 Режим работы малого спортивного зала 

Мероприятие Ответственный Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 8.15 – 15:10 – уроки физкультуры по расписанию 

С понедельника по пятницу включительно 

  

 14.15 – 14.45, 15.10 – 15.40, 15.50-16.20 – влажная уборка, проветривание 

(в зависимости от расписания) 

  

Отряд 

полиции 

Киселёва А.В.    16:00-17:30 

(6 кл.) 

   

«Лыжная 

подготовка» 

МАОУ ДО 

ДЮСШ УМР 

Белоусов Е.Н. 

Белоусова Е.Н. 

Глазунов В.В. 

Фоминых Е.А. 

16:00-17:15 15:30-16:45 15:30-16:45  15:30-16:45   

«Тайский 

бокс» 

МБУ УМР 

СШ 

«СПАРТ» 

Просекин С.В. 

Медков Е.С. 

Соколов П.В. 

Бондаренко 

Д.В. 

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 12:00-16:00  

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00  

20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00  

ГТО 

(начальная 

школа) 

Селифонтова 

Л.А. 

   13:00-14:00 13:00-14:00   

«Школа 

мяча» 

волейбол 

(начальная 

школа) 

Кочин М.А.    14:00-15:00 14:00-15:00   

Туризм  Кочин М.А.  15:00-16:00      

 


